
NeueWeltZwickau

216m2, Tonanlage, 
Wlan, barrierefreier 
Zugang, Bestuhlungs-
varianten für ca. 125 
Personen, auf Wunsch 
gastronomische Ver-
sorgung/Catering, ...

KultourZ

KONZERT- UND BALLHAUS
ZWICKAU

Der Salon bietet: 

GESUCHT?

SALON

RAUM

neuewelt@kultour-z.de
0375.2713 261

Jetzt anfragen
und Möglichkeiten
entdecken!

REGELMÄSSIGE KURSE

FITNESS-ANGEBOTE

SCHULUNGEN

KONFERENZEN

JUBILÄEN

GEBURTSTAGE

WEIHNACHTSFEIERN

HOCHZEITEN



Pilates

Hip-Hop

mit Evelyn Erler

mit Loris Schulze

NEUE KURSANGEBOTE
im Salon der Neuen Welt

Kultour Z. GmbH I Konzert -und Ballhaus „Neue Welt“ I Leipziger Str. 182 I 08058 Zwickau

KONZERT- UND BALLHAUS
ZWICKAU

Ab 17.4.2023, für alle Altersgruppen, 
immer montags, 9.30-10.30 Uhr

Ein regelmäßiges Pilatestraining 
wird sich schon sehr bald durch 
eine verbesserte aufrechte Körper-
haltung, weniger Rückenschmerzen 
und größeren Bewegungsspielräu-
men äußern.

Dich erwartet ein Ganzkörpertrai-
ning, wo Bewegung und Atmung 
miteinander verbunden werden.
Ein sanftes, trotz allem intensives 
Training ohne einzelne Gelenke oder 
Muskeln zu überlasten. Ein Fluss aus 
Spannung, Dehnen und Entspannen.

Pro Person eine 10er Karte/Std. 10€
Mindesteilnehmer 10 Personen

Ab 17.4.2023, für Jugendliche ab 14 J.,  
immer mittwochs, 15.30-16.30 Uhr

Hip Hop ist aus der modernen Pop-
kultur nicht mehr wegzudenken.
Die urbanen Tanzstile aus Nord- 
und Südamerika finden sich überall 
wieder.

Basics, Choreographien und Free-
style finden sich hier zusammen 
und warten auf Dich.

Kostenfreies Schnuppertraining
Pro Person eine 10er Karte/Std. 9€
Mindestteilnehmer 10 Personen

Anmelden ab sofort unter:
Silke Haase I 0375.2713 261 I neuewelt@kultour-z.de


