Teue Welt

KONZERT- UND BALLHAUS
ZWICKAU

REGELMASSIGE KURSE
FITNESS-ANGEBOTE
SCHULUNGEN
KONFERENZEN
JUBILAEN
GEBURTSTAGE
WEIHNACHTSFEIERN
HOCHZEITEN

NeueWeltZwickau @

KultourZ

Viel Kultur, viel Vergniigen!

GESUCHT?

Der Salon bietet:

P
» 216m , Tonanlage,

WIlan, barrierefreier
Zugang, Bestuhlungs-
varianten fiir ca. 125
Personen, auf Wunsch
gastronomische Ver-
sorgung/Catering, ...

Jetzt anfragen
und Moglichkeiten
entdecken!

0375.2713261
neuewelt@kultour-z.de



RNeue Welf

KONZERT- UND BALLHAUS
ZWICKAU

Ab 17.4.2023, fiir alle Altersgruppen,
immer montags, 9.30-10.30 Uhr

Ein regelmaliges Pilatestraining
wird sich schon sehr bald durch
eine verbesserte aufrechte Korper-
haltung, weniger Riickenschmerzen
und groReren Bewegungsspielrau-
men dulern.

Dich erwartet ein Ganzkorpertrai-
ning, wo Bewegung und Atmung
miteinander verbunden werden.

Ein sanftes, trotz allem intensives
Training ohne einzelne Gelenke oder
Muskeln zu tiberlasten. Ein Fluss aus

Spannung, Dehnen und Entspannen.

Pro Person eine 10er Karte/Std. 10€
Mindesteilnehmer 10 Personen

Ab 17.4.2023, fiir Jugendliche ab 14 J.,
immer mittwochs, 15.30-16.30 Uhr

Hip Hop ist aus der modernen Pop-
kultur nicht mehr wegzudenken.
Die urbanen Tanzstile aus Nord-
und Stidamerika finden sich tiberall
wieder.

Basics, Choreographien und Free-
style finden sich hier zusammen
und warten auf Dich.

Kostenfreies Schnuppertraining
Pro Person eine 10er Karte/Std. g€
Mindestteilnehmer 10 Personen
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